
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域と福祉のあんしん懸け橋 
私たち福祉用具貸与事業所では、ご利用者の

自立支援・体の負担軽減・ご家族の介護負担の
軽減などを目的にご利用者・ご家族のお手伝い
をさせて頂いております。 
平成 30 年には、介護保険と医療保険の同時

改定があります。 
平成 30 年の改定では、「福祉用具貸与価格

の見える化」が目的です。 
現在のレンタル価格は、個々の福祉用具事業

所が価格設定しており、レンタル価格は様々と
なっています。福祉用具を利用される方にとっ
ては、毎月のレンタル料金がお安くなる方もい
らっしゃるかと思います。 
弊社では、今後の介護保険法の動向を見なが

ら対応させて頂きます。 
 
話は変わりますが、私たちの事業所は毎月、

定例の会議を行っており、業務内容の確認など
事業所内の問題点や課題などを話し合っていま
す。 
会議というと堅苦しくですが、先月の会議の

中で議題に上がった事をお話します。 
その議題とは、「自助具を作ってみよう！！」
という内容でした。 
 
 

自助具とは、身体の不自由な人が日常の生活
動作をより便利に、より容易にできるように工
夫された道具です。自助具は福祉機器の中で最
も身近な道具であり、生活を広げるものである
といえます。 
 
私たちは、身体機能・生活環境など在宅生活

を送る上でどの福祉用具が利用される方にとっ
て合っているのかを考え、用具の選定を行って
います。 
しかし、頭の中で考えた計画と実際に試用し

た福祉用具が合わない事も多々あります。 
「この商品もう少し改善できれば、Aさんが

使えるのになぁ・・・。」や「こんな商品があ
るともっと自立した生活を送る事ができるのに
なぁ・・・。」など福祉用具に関わってから、
あともう少しという体験が何度もあります。 
 
製品として形になるまでに 

はとても時間が掛かると思い 
ますが、チャレンジする事の 
大切さと冒険心を胸に自助具 
製作も進めて行けたらと考え 
ています。 
製品化できましたら、報告 

致します！！ 

第１デイサービスでの敬老会（9/11～9/15）での記念品贈呈！ 

押し花展 
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いのちを敬い いのちを愛し いのちに仕えることによって 神の愛の実現に奉仕する 

ケアニンポスター 

～家族の会サロンより～ 

 家族の会サロンは毎月第

３木曜日に若松事業所ふれ

あいサロンにて 13：30～

15：00 まで開催中です！ 

 介護についての悩みや不

安を、私たちと共に話しあ

ってみませんか？話してみ

る事で気が楽になる事もあ

ると思いますよ。 

２０１７年 
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９月号 

認知症のイベント情報 

今月の展示は岩掘様の押し花展

となります。 
写真では少し分かりづらいかも

しれませんが、どれも押し花で作

られた素晴らしい作品となってい

ます。 
お近くにお寄りの際は、是非間

近でご覧になってみて下さい。 

【編集後記】10 月 6 日と 11 日はシャローム若葉職員対象とした健康診断が行われます。秋の足音が聞こえ始めた今日この頃
ですが、私の食欲の秋は 10 月中旬までおあずけになりそうです。それはさておき、寒暖の差が大きくなる時期ですので、皆様も
体調管理にはくれぐれもご注意を。（N） 

シャローム若葉広報誌 「こんにちは」 2017 年 9 月号 編集・発行 広報委員会 

福祉用具貸与事業 
主任 高橋 直樹 

昨年 10 月に NHK『プロフェッショナル』

にて紹介されました「あおいけあ」や他介護

施設や専門学校等の協力のもと制作されまし

た介護の映画『ケアニン』。 
現在、『ケアニン』は千葉県で観ることが

出来ません。この機会をお見逃し無く！ 
詳しくは第２居宅の森川まで。 
 日 時  10 月 17 日（火）18：30～ 

場 所  若葉文化ホール（千城台西） 
お問い合わせ ０４３－３０８―８５８８ 

タイトルと共に使用してい

る花も記載されています。 

※注釈 
上は麦畑ではありません。 

今後の開催日程 

９月２１日、１０月１９日 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～敬老会～ 

今年の９月１８日は敬老の日となっておりますが、シャローム
若葉の第１デイでは、９月１１日より敬老会を開催させて頂きま
した。 
 日によって異なりますが、ボランティアグループの皆様の公演
を始めとして、毎年恒例のデイ職員によるよさこいソーラン。 

今年は職員有志によるオヨネーズの麦畑も行い、賑々しく敬老
の日をお祝い致しました。 
 今年入職の職員もオヨネーズの「まっつぁん」を見事に演じき
り、ご利用者も職員も皆さん笑顔で過ごされていた様でした。 

来週の１８日からは第２デイサービスも敬老会が始まります
が、その様子は HP でご紹介出来ればと思います。お楽しみに！ 

シャローム若葉一言掲示板 

第１デイ 

あんしん 

デイのプログラムで皆様にヒマワ

リを作って頂きました！ 

スタッフもご利用者もヒマワリで

写真を撮りました！（第１デイ） 

指定された順番に足を

出して歩行します。 

虹の家 

第２居宅 

給食部門 

昨年３月にシャロームを退職しまし
たが半年後の１１月に再就職させて頂
きました。 
第２デイサービスでは約２年８カ月

介護職員としてリハビリの担当として
お世話になり、今回は第１デイサービ
スで勤務させていただいています。 
第１デイサービスに勤務して最初に

感じたことはご利用者があまり運動を
しておらず、生活リハビリも限られた
方？のみが参加されておられ、自ら進
んでやってらっしゃる方がそう多くな
いことでした。 
何か運動を日課とすれば無理なく続

けられるのでは？と思いリハビリ体
操・ボール体操を一日の取り組みの中
に取り入れようと思いました。また自
ら購入したポールウォーキングも考え
ましたが、桜木事業所の周辺の環境の
こともあり断念し、他に何かないかと
模索した結果、たどりついたのはスク
エアステップというものでした。 
開始時は全員にという思いで始めま

した。残念ながら未だ全員参加という
所まではいっておりませんが、今では
ご利用者が時間になると自発的に集ま
って頂けるようになりました。６種類
のステップを踏みながら楽しんで運動
に取り組んでいらっしゃいます。 

スクエアステップは、転倒予防・認
知機能の低下などなど科学的根拠に基
づくエクササイズです。 
ステップと言うとダンスを思い浮か

べるかもしれませんが、スクエアステ
ップとはマス目を指示通りに歩行する
という歩行練習の一種になります。 
同じ運動を繰り返すことで、動的バ

ランス能力・筋・神経系システム・下
肢パワーの改善、全身持久力の向上も
期待が出来ます。 
ここで、実際に実施されましたご利

用者の声をご紹介させて頂きます。 
 
利用者の声⇒スクエアステップ後の声 
・難しいのかな？ ⇒ルールを守って
歩くだけ、難しくない 
・転ばないかな？ ⇒杖・歩行器でも
出来るし、職員も付いていてくれる
から安心 
・間違えたらどうしよう？ ⇒間違え
てもそのまま歩くから大丈夫 
・同じステップを踏むので覚えられる 
・２０分がアッと言う間に過ぎる 

 等々 
ご興味がおありでしたら是非一度ご見
学・ご参加してみて下さい。 
職員一同お待ちしております。 

三育ライフ介護３原則 １．知識に基づく「正確」な介護 ２．愛の心からの「誠実」な介護 ３．健康な精神で「清潔」な介護 いつでも見学できます。いつでもご相談下さい。 シャローム（shalom）とはヘブライ語で平和、平安を意味します。 

スクエアステップのマット

と野口さん 


